COCUKILA
ICETISIM
,SEN’, DI[I Bir cocugun egitiminde en onemli unsur  Cocuk anne babasinin neden kizdigini

iletisimdir. anlayamaz.
Ancak cocuk; 'Benim annem babam

Anne babalarin problem yasadigl koprd:  her seye kizar' der.
“Cocuk ile iletisim’dir.

iletisim, kisilerin birbirlerine (bilingli Kizginligin kisiye yonelik olmasi
(xj/_q da blllln'QS'IZ Etlargkzlduvg,u V?c' lletisim koprisinde tikanma varsa karsi  cocugu sarsar, glcendirir, kizdirir,
Sepladiadinlielqdeloll, Col iRt (to tarafa gecilemez. onun karsilik vermesine yol acar.

Sen kelimesi,

e1s T SEN DiLi ile hitap edilen cocuklar Zamanla cocuk icine kapanir,
sen dilidir. Bu sucluluk duygusu ile yetisirler. iletisimini keser.
ifade fiziksel \ /
E ’
cezalardan
daha olumsuz ’ N

etki yaparl s N\

Sen hatalisin! Cok yan[q

“Sen” dili suclama icerir ve
c[avmmyorsun!

karsimizdaki kisi dogal bir savunmaya
gecer.

~— e [af anlamaz gocuksun! \
Dolayisiyla sonu¢ anlasilamama,

tartisma, kavgaya kadar gidebilir. N
Sana kag kere tembih ettim, neden

dikkat etmiyorsun?
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COCUKLA

ICETISIM
'BEN® DILI

"Ben" dili nezaket ve kendini ifade Kizginlik hissettigimiz durumlarda,
etme dilidir, Diizeyli bir dildir. bunu "ben" mesaji ile iletmemiz,
karsimizdakinin savunmaya ge¢cmesini,

. . . ofkeyle karsilik vermesini, suclanmasini
Ben dilinde yetiskin, cocugun uygun ve konusmaktan kacinmasini
olmayan davranisi karsisinda ne engelleyebilir.

hissettigini iletir.
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Kendimizi “ben’li cimlelerle
anlattigimiz zaman
"Ben" dili, cocugun kisisel karsimizdakini incitmemis, fakat

sorumluluklarinin gelismesini saglar. kendi mesajlarimizi da vermis
Ona kendi davranislarindan sorumlu oluruz

olmay! ogretir.

Konusanin rahatlamasini, duygularini Sen dili: Or. Sen hatalisin! '
ifade etmesini saglar. Cok yan[:; c{avmmyorsun! |

Ben dili: Or. Senin bu davramgsin
beni incitti, iiziildiim!

Karsi tarafin savunmaya ge¢meden
dinlemesini saglar.
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