' Hangi yasta olursa olsun, her
firsatta cocugunuzun fikirlerini ﬂnne-BaEa[ara

' sorun ve fikirlerine onem verin.

Oneriler

Cocugunuza vereceginiz en

Cocugunuzu,dmleym' Duygularini degerli hediye ilgi, zaman ve sevgidir.
paylasin, cocugunuzla ve onun sorunu

lle ilgilendiginizi gosterin. Aileden ilgi ve sevgi goremeyen ¢ocuk,
ilgiyi baska yerlerde arar ve bulamazsa
umitsizlik ve bunalima diser.

Cocugunuza 0giit vermek yerine
ona ornek olun.
Anne-baba arasindaki iligki
olumlu ise, cocuk da olumlu
iligkileri ogrenecektir.

Unutmayin herkes
anne-babasi

Eger onu
dinlemezseniz, bir
siire sonra onun da
sizi dinlemedigini
Cocugunuza giivenin ve ona gorirsiiniiz.

inanmn.

tarafindan onemli
olmak ve sevilmek
ister.

Asir1 koruyuculuk ¢ocugun her isini
yapma, onun yerine karar verme

Cocugunuza karsi anne-baba ayni 5 ) -
cocugunuzun gelismesini engeller.

tutum icinde ve tutarli olun.

Cocugunuza soz verdiginiz zaman,
sOziinuzi yerine getirin. Ya da yerine
getiremeyecekseniz s6z vermeyin.

Cocugunuzu baska cocuklarla
ve kardesi ile kiyaslamayin.
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' Cocugunuza karst baskici olmayin Eger stz ’I.lg’t ve sevgi Giyim konusunun ergenlik
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fakat otoriter olun. Cocugunuzun gittigi 9 6Stermezseni2, geng donemindeki cocugunuzla iligkinizi
yerleri ve goriistiigii arkadaslar bilin. kendine ilgi ve sevgi zedelemesine izin vermeyin.
g('isteren gruplar ya da Giyecegi giysiler ya da sa¢ modeli vb.
a'r‘kada§la,'r bulacaktair. icin size karst miicadele etmek zorunda
Cocugunuzun Bu grupl ar her zaman kalmazsa, uygun olmayan giysiler

hatasini asla giymede 1srar etmeyecektir.

baskalarinin yaninda saghkh Olmayabthr-

konusmayin!

Ergenlik donemindeki cocugunuzun
kimlik arayisina, bityiime cabalarina

Cocugunuzu her yaptigr yanhstan destek olun ve sayg: gosterin.

dolay elestirmeyin. Ciinkii sik elestirilen
cocuklar ice kapanik ve giivensiz olurlar.
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Cocugunuzun arkadaslarina kars
sabirl olun.

Arkadaslarina karst giktiginiz zaman,
cocugu kendinizden uzaklagtirir,
arkadaslarina daha cok

Cocugunuzu her yaptigr yanhstan
dolay elestirmeyin. Ciinkii sik elestirilen :
' cocuklar ice kapanik ve giivensiz olurlar. ==

.

- ve o \
Cocugunuza ceza vereceginiz

yaklastirirsiniz.
zaman fiziksel cezalara asla UNUTMAYIN!
basvurmayn! . Gencin sizi anlamasi ¢ok zordur,
Siddet goren gocuk ana-babaya karst B ciinkii o hig yetiskin olmad.

pzguili ve Ofte duyar. - Ama sizler genci anlayabilirsiniz,
Kavga, gecimsizlik ve diismanligr iinkii sizler d 1d
bgrenir. iSPiR YBO REHBERLIK SERViSi gunku sizler de geng oldunuz.
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