ERGENLIK
DONEMI

Ergenler arkadas gruplari
sayesinde bireysellesme ve
Kisiliklerini gelistirme sansi
bulurlar.

Arkadas grubundaki tepkilere
gore davranislarinin sonucunu
anlamaya, dis cevre tarafindan
nasil algilandiklarini fark
etmeye baslarlar.

Bu geri bildirimler tabi ki anne-
baba tarafindan da verilir.

Ama ergen zaten anne-
babadan bagimsizlasma yetisini
kazanmaya calistigindan
ebeveynlerden gelen geri
bildirimleri kabul etmekte
zorlanir.

Lriends

Ergenlik dineminde bir gruba ait

olma, begenilme, ilgi gorme

iﬂtiyaa olduk¢a fazfac{zr.

Bir anda hizlanan ve oransiz
olarak ortaya c¢ikan buyumeye
ergenin uyum saglamasi zor
olabilir.

Bu donemde ergen
cevresi tarafindan =
begenilmek, ilgi gormek ister
ama bir taraftan da kendini
oldukca "cirkin", "yetersiz"
algilayabilir.

Ergenlik doneminin en zorlu
tarafi belki de fiziksel olarak
yetiskin bir bireyin ozelliklerine
sahip gorunurken duygusal ve
bilissel olarak gelisimin bu
kadar hizli olmamasidir.

Ergen bu donemde kimlik
arayisindadir. Belli bir gruba
dahil olmak ister, cevresindeki

insanlar tarafindan kabul
gormek ister. - . -
ISPIR YBO REHBERLIK SERVISI




Aile ici problemler yasayan
genc¢ arkadas gruplarina daha
fazla onem verir.

Alkol, sigara, uyusturucu vb b\
maddelerin kullanimi bu yas
grubunda baslar.

Ergen kendini cevreye ispat
edebilmek icin bu maddeleri
kullanip, buyudugunu ispat

etme cabasindadir.

Problemli ailelerin cocuklari
risk grubu olusturur.

Aile genci kontrol etmeli. Ama
bunu yaparken baskici bir tavir
takinmak yanlis olacaktir.

Aile cocugunun ogretmenleri
ile gorusmeli ve devamsizlik
durumunu takip etmelidir.

Ayrica arkadaslariyla da
tanismak onemli bir noktadir.

Anne ve baba gence Ear;: gﬁven
verici bir tavir sergi[eme[ic[ir.

Geng ailesine Ec;fgz gliven

ﬁissettiji takdirde Juygu[amm

_paylasabilir.

AICENIN ROLU
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Kendini daha fazla inceler, o ~.

elestirileri cabuk kabul edemeyebilir.

Dis gorunumune ¢ok onem gosterir.
Ayna karsisinda daha fazla vakit
gecirir ve bu yuzden ailesinden tepki
gorebilir.Genc¢ burada kendine
yakisani kesfetme cabasindadir.

Kendine olan guvenini bu donemde
kazanma cabasindadir. Aile gencin
dis gorinumune karsi elestirici bir
tavir takinmamali. Bunun yerine yol
gosterici olmalidir.

Anne ve babalar kendi genclik
donemleriyle cocuklarinin donemini

kiyaslamamalidir. »\

Dunyanin ¢ok cabuk degistigini,
modanin, zevklerin her donem
farklilik gosterdigini anne ve
babalar goz ardi etmemelidir.

Gencin dis gorunumune karsi
ebeveynlerin takindigl yargilayici ve
sert tutumlar genci ailesinden bir
adim daha uzaklastiracaktir.
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