ISPIR YBO REHBERLIK

YANLIS CALISMA SERVIS
ALISKANLIKLARI

e Calisma zamanini duzensiz

ETKILT
OGRENME

1.0grenmeye Hazir Olmak
2.Nicin Ogrenecegimizi

kullanmak

Evin cesitli yerlerini calisma yeri
olarak kullanmak

Yatarak veya uzanarak ders
calismak

Muzik, televizyon, resim, afis
gibi dis uyaricilari calisma
ortaminda bulundurmak
Yanlis okuma aliskanliklari
nedeniyle yavas okumak
Calisirken hayal kurmak...

Bilmek

3.Planli Calismak

4 Dikkati, Calisma Konusu
Uzerine Yogunlastirmak
5.Anlama Gucunu
Gelistirmek
6.0grenilenleri Hatirda
Tutmak

Okumanin % 20'si
Okuyup sonradan
dinlemenin %40
Okuyup dinledikten sonra
yazilanin % 60'1I bellekte
kalir.

Unutmaya
karsi en iyi ilac¢:
TEKRAR!!!

YONTEMLERI

Verimli ders calisma ve
etkin dGrenmenin en temel

kosulu bu konuda istekli

ve kararl, olmaktyr.
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AKTIF OKUMA

1.Aktif bir sekilde okuyun;
malzemeyi zihninize
yerlestirecek birsey yapin.

2.Altini cizin, kenara notlar alin,
paragraflari Ozetleyin ya da
ogrenmenize etkili olacak

herhangi bir yol bulun.

GOZDEN GECIRME

1.Odevi veya calisilacak balimu
cabucak gozden gecirin;
basliklari, resimleri, grafikleri,
tablolari ve her paragrafin ilk
cumlesine dikkat edin.

2.Odevin baslangic ve sonuc
paragraflarini dikkatle okuyun,
baslangi¢c cumlelerine ozel
dikkat gosterin. (Baslangic
cumlesi her zaman olmamakla
birlikte genel olarak paragrafin
ana fikrini verir.

3.0dev malzemesinin
baslangicinda veya sonunda
sorular yer almissa, cabucak

bunlara bakin.

TEST

1.Bir sinavda sorulabilecek gibi
kendinizde sorular sorun.
2.Birkac ogrenci bir araya gelip,

2

B?arzya gic{en yo[, cok

fa z,smaktcm ‘{ejll; etéi[i sirayla sorular sorun.
ga[%gmaktan gegmekteg[ir, 3.Varsa konu ile ilgili sorulari
cevaplayin.
4.Bu calisma sirasinda iyi
66 anlamadiginizi gordiginiz

kisimlari tekrar okuyun.



