BASARILI
OLMAK ICIN

“Basarimn ilk

sart DERST iy
TEKRAR YAPIN di“lemekfirl,,

VERIMLI CALISMA ' o cavsin

Etkili ve verimli .

ey = OGRETMENE SORUN
dere ¢aligma bir 54renciyi
bagarya gotirecek en onemli

ISPIR YBO REHBERLIK SERVISI



Hedefinizin olmasi ve
hedeflerinizi gerceklestirmek
icin plan yapmak,

sizi istediginiz basariya
gétUrecek calismalarm ilk ve
en énemlilerinden

biridir.

Hedef koyarken ulasilabilir ve
motive edici olmasina dikkat
etmelisiniz.

Hedefler kesin ve net olmalidir.

PLANLI CALISIN

MOTIVE OLUN

Motive olmak icin derse
baslarken konunun 8nemi, ginlik
hayatta neden 8nemli oldugu
gibi konularda minik bir
arastirma yaparak merak
duygunuzu harekete
gegcirebilirsiniz.

(Uslo sayilar bankacilar,
kimyacilar tarafindan siklikla
kullanilir)

Dersle ilgili kendinize hedefler
belirleyip hedefe ulastiginizda
kendinizi 8dillendirebilirsiniz.
(2 saat ders ¢aligirsam aksamki
mag izleycegim

gibi.)

OGRENMEY]
OGRENIN
—Konuyu kendinize anlatin,
-Yazarak galisin, 8zet gikarin.
-Renkli kalemler kullanarak
zihin haritalar hazirlayin.
-Hayalinizde canlandirin,
-Onceki 6grendiginiz konular

ile baglanti kurmaya ¢aligin.

RAA,

Yapilan bir arastirmaya gére

égrenciler;
Okuduklarinin 10% unu;
isittiklerinin 26% sini;
Gorduklerinin 30% unu;
Gérip isittiklerinin %50 sini;
Seylediklerinin 70% ini;
Yaptiklari sey konusunda
sdylediklerinin 90% ini

akillarinda tutuyor.




Calisma sireniz ne cok kisa, ne de
cok uzun olmalidir. Calisirken 40-
45 dakikada bir 15 dakika ara
verilmelidir. Dinlenmeden ¢ok uzun
sire calismaniz verimli
olmayacaktir.

Cinki ara vermek, hem
odaklanma giicini artirir hem de
égrenilen bilgileri sindirmenizi
saglar.

BIR SAYISAL BIiR
SOZEL CALISIN

SURECE ODAKLANIN

Unutmayin, sonuglari asla TEKRAR
% 100 kontrol etme sansimiz yoktur.
YAPIN

calisirsaniz galigin istediginiz okulu Yeni 6grendigimiz bilgiler

kazanacaginizin ya da sinavdan kisa streli hafizamiza
kaydedilir. Ancak tekrar

ettigimiz, bizim icin duygusal
olarak anlamli olanlar ve
zihnimizdeki diger bilgilerle
Cinku sireg (¢ogunlukla) bizim bag kurabildiklerimiz uzun
kontrolimizdedir. sireli hafizaya aktarlir,

Siz ne yaparsaniz yapin, ne kadar

yiksek bir not alacaginizin garantisi
yoktur. Sadece ihtimali artirirsiniz.

Bu nedenle sirece odaklanmaliyiz.

Tekrar etmediginiz bilgiler
kisa sire icinde
unutulacaktir!!!

Amacimiz unutmayi en aza

calisacagiizin secimi size aittir. Bu nedenle ders sonlarinda,

Sirekli sinavin sonucuna gunlik, haftalik ve aylik

odaklanmak yerine, periyotlar ile tekrar

yapmalisiniz.

yapabileceklerimize odaklanmak

kesinlikle faydali olacaktir.

Sizin géreviniz elinizden gelenin en DON’T FORGET

iyisini yapmaya calismaktir.




